Was soll ich im Notfall tun?

Rufen Sie sofort den

NOTRUF &) 112 AN!

B WO ist der Notfallort?
B WARTEN Sie auf Rickfragen!

Was kann ich danach tun?
B Lockern Sie enge Kleidung!

B Nehmen Sie keine Medizin oder Getrianke
zu sich!

B Entfernen Sie ggf. Zahnprothesen!

Und als Angehoriger?

B Bleiben Sie mdglichst bei der betroffenen
Person!

B Bringen Sie die betroffene Person in die stabile
Seitenlage, wenn diese bewusstlos ist!

B Leiten Sie bei Herz- oder Atemstillstand
WiederbelebungsmaBnahmen ein!

Mit der Kamera lhres Smartphones
diesen QR-Code scannen,

um diesen Flyer kostenlos

digital zu erhalten:

Weitere Informationen

www.kreis-paderborn.de/schlaganfall-infos
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Merken Sie sich diese SCHNELLTEST
5 Warnzeichen! 3 Schritte zur Schlaganfall-Erkennung

Mogliche Symptome sind oft: LACHELN SIE!

Entsteht bei einem Lacheln eine
Grimasse oder hangt ein Mund-

Sehstérungen winkel herab?

Blindheit, Doppelbilder, verschwom-
menes Sehen, Tunnelblick

© istock.com/ mr.suphachai praserdumrongchai

JEDER SCHLAGANFALL

IST EIN NOTFALL! HEBEN SIE BEIDE ARME

Sprachstérungen GLEICHZEITIG HOCH!

verwaschene undeutliche Sprache, ‘ Kénnen Sie beide Arme gleich

Stottern, Schwierigkeiten Gesagtes zu hoch anheben oder hangt ein
verstehen Arm herunter?

Was ist ein Schlaganfall?

B Bei einem Schlaganfall wird das Gehirn nicht mehr
richtig durchblutet.

M Entweder wird das Gehirn nicht ausreichend mit
Blut versorgt,

Lahmungen & Taubheit

(oft auch nur auf einer Korperseite)

SPRECHEN SIE!

B oder ein Gefal im Gehirn platzt, sodass es im Ge- . w
Bewegungsstdrung oder Lahmung,

ro| b %

i 2iecis Taubheitsgefiihle, Gefuihlsstorung z.B. \Ij\(/jer‘rrclii?\ zliz 32?;::: dzagechen?
B Beide Formen treten plétzlich auf und sind lebens- Kribbeln :
gefahrlich.

B Darum ist es wichtig, dass Sie bei einem Schlagan- Schwindel
fall sofort die 112 anrufen! Schwindel, Unsicherer Gang, Orientie-
rungslosigkeit, Verwirrtheit

Haben Sie mit einer oder mehreren
Aufgaben plotzlich Probleme?

Starke Kopfschmerzen V

evtl. auch Ubelkeit, Erbrechen, Be- e G e e A e
Notruf @ 112 an!
DENN JEDE MINUTE ZAHLT!

EIN SCHLAGANFALL KANN

JEDEN TREFFEN - JEDERZEIT!

wusstseinsverlust



